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2023 夏のボランティア体験月間 
 

体験しよう！朗読ボランティア 



体験プログラム名 競泳プログラム 

主催者 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・和歌山 

活動メニュー 競泳プログラム 

知的障害を持つアスリートたちの競泳プログラムです。アス

リートたちは皆、泳力はあるので一時間の練習で 1200～

2000ｍくらいの距離を泳ぎます。 

●更衣の補助には、男性ボランティア限定。声掛けに関して

は、大きな声が苦手なアスリートがいるので気を付けてくだ

さい。笑顔で接していただけたらと思います。 

（スケジュール） 

① アスリート自身での更衣 

② 準備運動 

③ 1200～2000ｍくらい泳ぎます。 

④ ストレッチ 

⑤ 更衣 

実施日時、期間 7/9 10:00～12:00  7/23 13:00～15:00 

実施場所 7/9 海南市民プール  7/23 秋葉山プール 

参加対象者 高校生以上、自分で会場まで来れる方、泳げる方を希望 

募集定員 1～2 名 

参加費 無料 

持ち物 タオル 

服装 水着、スイミングキャップ、ゴーグル 

年間を通してボランティア募集している はい 

お問合せ先 ＮＰＯ法人スペシャルオリンピックス日本・和歌山 事務局  

連絡先 090-1926-6435 

ホームページ http://sonwaka.jimdo.com/  

担当者 西浦 

   



体験プログラム名 もしも、トイレが使えなくなったら!! 

主催者 紀美野町災害ボランティアの会 

（共催）紀美野町ボランティアセンター 

活動メニュー 災害がおきたら水も電気もストップ 

そんなとき いちばん大変なこと??  

もしもに備えて みんなでチャレンジしよう     

①身近にあるもので災害用トイレをつくってみよう 

②ペットボトルの小さなランプの作り方 

実施日時、期間 7/30 13:30～15:00 

実施場所 紀美野町総合福祉センター３階 

参加対象者 紀美野町内の小学生（低学年の場合保護者同伴でも） 

参加費 無料 

定員 30 名 

申込締切 7/24（月） 

持ち物 水筒、あれば新聞紙２日分 

お問合せ先 紀美野町ボランティアセンター 

連絡先 073-489-9962 

担当者 西浦 

 





体験プログラム名 視覚障害児向けの布カルタづくり 

主催者 和歌山県障害者支援赤十字奉仕団 グループあかり 

活動メニュー 視覚障害児向け布のカルタづくり 

日赤のボランティアグループのひとつです。 

障害を持つ子ども達が楽しめる布絵本や遊具などを

手作りして、盲学校や図書館発達障害児通所施設など

に寄贈しています。 

実施日時、期間 7/28 10:00～12:00 

実施場所 和歌山市吹上 日赤会館２階 ボランティア調整室 

参加対象者 小学５年生～大人 

申込締切 7/13（木） 

募集定員 ５名 

参加費 無料 

事前に伝えておきた

いこと 

針やミシンなどを使いますが、簡単です。スタッフが

お手伝いをします。 

年間を通してボランティア募集している はい 

お問合せ先 和歌山県障害者支援赤十字奉仕団グループあかり 

連絡先 090-9706-3136 

担当者 榎 
 



体験プログラム名 高齢障害者とのふれあい 

主催者 社会福祉法人美熊野福祉会 杉の郷えぼし寮 

活動メニュー ・高齢障害者との交流 

・高齢障害利用者さんの食事の配膳・下膳 

・トイレ誘導 手伝い 

・入浴介助 手伝い 

その他高齢障害者利用者さんに関する支援いろいろ 

実施日時、期間 ８月中のうちで１～３日間 

9:00～17:00 ※日程は要相談 

実施場所 杉の郷えぼし寮 

新宮市高田 1642-1 

参加対象者 高校生以上 

定員 5 名 

参加費 無料 

持ち物 上履き、着替え、昼食（施設で頼む場合は 300 円/1

日） 

服装 動きやすい服装（T シャツ、ジャージ） 

年間を通してボランティア募集している はい 

お問合せ先 社会福祉法人美熊野福祉会 

障害者支援施設 杉の郷えぼし寮 

連絡先 0735-29-0240 

oomae@mikumano-fukushikai.or.jp  

ホームページ https://mikumano-fukushikai.or.jp/  

担当者 大前 健 
 



体験プログラム名 デイサービスボランティア 

主催者 社会福祉法人南紀のぞみ会 のぞみ園 

活動メニュー 日中のデイサービス 

園内外でのレクリエーション 

実施日時、期間 土曜日、日曜日の開催時 

8:30～16:30 頃 

実施場所 のぞみ園内や近隣への外出 

（田辺市たきない町 21-38） 

参加対象者 中高生 

参加費 無料 

持ち物 上履き、昼食 

服装 動きやすい服装、ジャージ等 

お問合せ先 社会福祉法人南紀のぞみ会 のぞみ園 

連絡先 0739-24-4300 

nankinozomi@titan.ocn.ne.jp  

ホームページ https://nanki-nozomi.com/resthome/84  

担当者 橋本 
 



体験プログラム名 夏のすまいるず体験プロジェクト 

主催者 すまいるず・プロジェクト 

活動メニュー ボウリング（毎月１or２回） 

陸上（秋ころから春ころまでの不定期） 

登山（秋ころから春ころまでの月１回程度） 

SDGｓ活動（年に数回、ゴミ拾い・カフェ体験・そば打ち体験） 

健康増進教室 

実施日時、期間 月２、３回程度週末 

直近 7/8 13:00～ ライフキネッテック教室 

実施場所 御坊・日高地方 

参加対象者 中学生以上 

参加費・持ち物 イベントによって異なる 

 

定員 各イベント２、３名 

服装 動ける服装 

年間を通してボランティア募集している はい 

お問合せ先 すまいるず・プロジェクト 

連絡先 080-1433-4402 

Hijaws4213@gmail.com  

担当者 上戸（かみと） 
 



体験プログラム名 ボウリング会 
主催者 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・和歌山 

（御坊・日高地区） 

活動メニュー ボウリング（毎月１、２回） 

陸上（秋頃から春頃までの不定期） 

SDGｓ活動（年間数回 ゴミ拾い） 

実施日時、期間 月１回週末 

実施場所 御坊・日高地方 

参加対象者 中学生以上 

参加費 シューズ代 300 円、その他はその都度異なる 

持ち物 熱中症対策飲料水、タオル等 

服装 動ける服装 

年間を通してボランティア募集している はい 

お問合せ先 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・和歌山（御

坊・日高地区） 

連絡先 080-1433-4402 

Hijaws4213@gmail.com  

担当者 上戸（かみと） 
 



体験プログラム名 ふれあいの郷 夏の夕べ（夏祭り） 
主催者 社会福祉法人 つわぶき会 

活動メニュー 各種模擬店のお手伝い（販売や接客等） 

※焼き鳥、フランクフルト、かき氷、コロッケその他 

※職員の方たちと一緒に行っていただきます。 

実施日時、期間 令和５年８月６日（日）15:00～20:00 

実施場所 綜成苑・綜愛苑 下多目的広場 

和歌山市西庄１１０７１（綜成苑） 

参加対象者 高校生以上 

参加費 無料 

持ち物 エプロン、三角巾、タオル、マスク 

服装 汚れても良い動きやすい服装 
事前にお伝えしたいこと 笑顔での対応をよろしくお願いいたします。 

お問合せ先 社会福祉法人つわぶき会 綜愛苑 

連絡先 073-454-2940 

ホームページ https://tuwabuki.jp/06_02_0_sosei_top.html  

担当者 川﨑 



体験プログラム名 子ども保育体験 ～一緒に遊ぼう～ 
主催者 児童発達支援・放課後等デイサービス パレット 

活動メニュー 月～金 10:00～15:00 

土   10:00～12:00 

の間でご都合の良い時間帯 

通所している幼児・児童と楽しく遊びましょう♪ 

実施日時、期間 7/24～8/31 

実施場所 放課後等デイサービス パレット 

〒640-8403 和歌山市北島 404-40 

参加対象者 保育に関心のある高校生以上 

参加費 無料 

持ち物 昼食、水分 

服装 動きやすい服装、⾧ズボン 

事前に伝えておきたいことや心構えなど 

学習の遅れやこだわりを持っているお子様が通われている事業所になりま

す。放課後等デイサービスとはどんなところかな、障がいを持っている子ど

もたちってどんな個性があるんだろう。など、このボランティアを通して知

って頂けることがたくさんあると思います。 

お問合せ先 児童発達支援・放課後等デイサービス パレット 

連絡先 073-496-0656 

担当者 西口 
 
























