
わ

時
に
最
初
に
読
む
ナ
ビ

ゲ
ー
ト
本
』
を
１
万
部
作

成
し
ま
し
た
。

　

作
成
メ
ン
バ
ー
に
は
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
や
ピ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
※
）

も
加
わ
り
、
生
活
費
や
住

居
、
外
出
等
の
課
題
に
対

し
ど
う
い
う
支
援
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
、
当
事
者
が
ど

こ
に
行
き
、
誰
に
相
談
す

れ
ば
よ
い
か
な
ど
、
知
り

た
い
と
思
う
事
が
ま
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
必
要
な
情

報
を
ト
ー
タ
ル
で
把
握
で

き
る
資
料
は
少
な
く
、
こ

れ
を
読
め
ば
多
く
の
悩
み

が
解
決
に
つ
な
が
る
よ
う

に
編
集
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
、

住
民
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

　

Ｍ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
は
、
精
神
障

害
者
の
「
自
己
実
現
を
図

る
自
由
と
幸
福
追
求
の
サ

ポ
ー
ト
」「
自
己
実
現
を

制
限
し
て
い
る
環
境
の
改

善
」「
メ
ン
タ
ル
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
の
促
進
」
を

活
動
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
に

も
精
神
障
害
へ

の
偏
見
や
差
別

等
の
社
会
的
な

難
題
に
対
し
、

普
及
啓
発
等
を

実
施
し
て
い
ま

す
。

　
「
メ
ン
タ
ル

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
と
は
、
精

神
的
に
満
た
さ

れ
た
状
態
を
言

い
ま
す
。今
後
、

精
神
障
害
を
お

持
ち
の
方
々
が

今
よ
り
も
っ
と
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い
、
色
々
な
立
場
を
乗
り

越
え
た
有
志
で
、
一
般
社

団
法
人
を
設
立
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

精
神
障
害
を
わ
か
り
や
す
く

伝
え
る
た
め
に

　

法
人
設
立
以
降
、
精
神

障
害
へ
の
偏
見
や
ス
テ
ィ

グ
マ
（
汚
名
）
を
低
減
す

る
た
め
の
研
修
会
を
県
内

各
地
で
開
催
し
て
き
ま
し

た
。
偏
見
や
ス
テ
ィ
グ
マ

の
低
減
に
は
「
正
し
い
知

識
」
と
「
当
事
者
と
の
良

専
門
分
野
の
協
働
の

た
め
に
法
人
設
立
を

　

こ
れ
ま
で
精
神
科
医
や

精
神
保
健
福
祉
士
等
、
精

神
医
療
保
健
福
祉
分
野
の

職
場
で
実
践
や
研
究
を
積

み
重
ね
て
き
た
人
た
ち
が

集
ま
っ
た
り
、
協
働
し
た

り
す
る
機
会
が
多
く
な

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
専
門
家
同
士
の

連
携
を
深
め
、
精
神
障
害

者
の
方
々
が
も
っ
と
暮
ら

し
や
す
く
な
る
た
め
の
事

業
を
創
出
で
き
れ
ば
と
願

こころの病気の方のパートナーをめざして～メンタルウェルビーイングパートナーズの活動
　近年、こころの病気になってしまい、苦しい思いをしている方が増えてきています。
　今回、地域で暮らす精神障害者、家族、支援者、住民のみなさんを対象とした支援を展開する、「一般社団法人メンタルウェルビーイングパートナー
ズ（MEWS）」の原見美帆さんにお話を伺いました。

ミューズ

好
な
直
接
交
流
」
が
有
効

で
あ
る
こ
と
が
こ
れ
ま
で

の
研
究
結
果
か
ら
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
知
見
に
基
づ

い
て
「
精
神
障
害
に
関
す

る
知
識
を
伝
え
る
講
義
」、

「
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
（
※
）

に
よ
る
リ
カ
バ
リ
ー
ス

ト
ー
リ
ー
（
回
復
の
体
験

談
）」、「
受
講
者
の
み
な

さ
ん
と
の
エ
ー
ル
の
交
換

や
交
流
」
で
構
成
し
た
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
も
講
師

と
し
て
協
働
し
ま
し
た
。

　

受
講
者
に
は
当
事
者
か

ら
の
生
の
声
を
聴
い
て
い

た
だ
く
事
で
、
精
神
障
害

へ
の
理
解
を
よ
り
深
め
て

い
た
だ
け
た
と
い
い
ま

す
。

あ
ら
ゆ
る
情
報
が
集
約
さ
れ
た

ナ
ビ
ゲ
ー
ト
本
の
作
成

　

ま
た
、
精
神
障
害
者
と

そ
の
家
族
た
ち
に
、
必
要

な
情
報
が
よ
り
伝
わ
り
や

す
く
な
る
よ
う
に
、
精
神

障
害
者
が
利
用
対
象
と
な

る
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と

め
た
『
こ
こ
ろ
の
病
気
を

お
持
ち
の
方
が
、
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
た

必
要
な
支
援
を
受
け
や
す

く
な
り
、
精
神
的
に
満
た

さ
れ
た
幸
せ
を
感
じ
る
機

会
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

け
ば
い
い
で
す
ね
。」
と

話
す
原
見
さ
ん
。当
事
者
、

家
族
、
支
援
者
、
住
民
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
共

に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
い

う
強
い
想
い
が
伝
わ
り
ま

し
た
。　
　
　
（
U
・
Y
）

　
（
※
）ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

…
自
身
も
精
神
障
害
を
抱

え
な
が
ら
仲
間
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
人
。
ピ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
…
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
の
活
動
を
支
援

す
る
人

http://www.wnc.jp/wakatsuku/
和歌山を創る新聞「わかつく」は 2013 年 4 月
以降のバックナンバーを PDF 形式で公開して
います。2017 ～ 18 年に連載した「SDGs を知
ろう」全 22 回もまとめてダウンロードできま
す。

和歌山を創る新聞「わかつく」
バックナンバー

みなさんの「地域を元気にする」活動を応援します！

和歌山ビッグ愛 9階にある和歌山県NPOサポートセンターは、県民のみなさまの
公益的な活動を総合的に応援する施設です。ご利用をお待ちしています！

和歌山県NPOサポートセンター 利用団体 随時募集中！

NPO法人、NPO・ボランティア団体、公益社団・公益財団法人、一般社
団・財団法人など、公益性の高い活動をおこなっている団体。
　※ 相談、情報収集は個人・企業の方でもご利用いただけます。

▶ NPO法人の設立・運営（定款変更や事業報告、役員変更等）にまつわる実務
▶ NPO・ボランティア団体の運営実務
▶ 企業の社会貢献活動等のパートナーとしてのNPO法人等のマッチング など
　ご相談は、窓口・メール・オンライン等で承っています

相　談

ご利用いただける団体

カラー印刷機、ポスタープリンタなどをご利用いただけます（有料）。
※ 利用団体登録（無料）が必要です

◀カラー印刷機
ポスタープリンタ▶

　どちらも利用団体登録が必要
です。公益性のある取り組みに
関する印刷に限らせていただい
ております。

各種事務機器

会議室を無料でご利用いただけます。
※ 会議室は和歌山県男女共同参画センター “りぃぶる”、和歌山県青少
年活動センターとの共用で、申込み受付と管理は男女共同参画センター
が担当しています。

会議室

当センターに届いた情報はブログ（随時更新）、メールマガジン（毎月
2回配信）で発信しています。

ブログはこちらから
アクセスできます

メルマガ配信登録は
こちらから

情報ブログ ・ メールマガジン
▶ NPO・ボランティア団体のイベント情報の収集と発信
▶ 助成金をはじめとした各種支援情報
▶ 法律で定められたNPO法人の情報公開資料（事業報告書等）の閲覧・縦覧

情報収集 ・発信

和歌山県NPOサポートセンター
和歌山市手平 2-1-2 和歌山ビッグ愛 9階
業務時間：9:00 ～ 20:50（日曜は 17:30）
休館日：月曜・祝祭日・年末年始
TEL　073-435-5424
FAX　073-435-5425
E-mail　info@wakayama-npo.jp
和歌山県NPOホームページ
　　　　　　　「わかやまNPO広場」
　https://www.wakayama-npo.jp/

一般社団法人メンタルウェルビーイング
パートナーズ（MEWS）
https://www.facebook.com/mentalwellb
eingpartners/

MEWS 代表の原見さんMEWS代表の原見さん

オンラインでのナビゲート本の編集会議オンラインでのナビゲート本の編集会議

次回の「わかつく」は

　新型コロナ感染症の拡大にともない、生活に影響
が出ている子育て世帯が少なくありません。
　和歌山市周辺の子育て世帯の実情をお伝えします。
　次回は 4月 16日付に掲載予定です。

研修会の様子研修会の様子


